
JANUAR

FEBRUAR

MÄRZ

APRIL

So 10.03.
11:00 Uhr

Eintritt 20 € 
Mitglieder 17 €

Linedance für Anfänger und Fortgeschrittene
Weitere Treffen: 17.01., 24.01., 31.01., 14.02., 21.02., 06.03., 13.03.2024

Vorsicht, neue Varianten des „Enkeltricks“!
Michael Scharf von der Polizeiinspektion SZ/PE/WF ist zu Gast im Treff Ü50

„Kein Hexenwerk“ − vom Umgang mit dem Smartphone in Freizeit und Beruf.  
Schritt für Schritt werden Einstellungen und Möglichkeiten erklärt.
Weitere Treffen: 25.01., 01.02., 08.02., 15.02.2024

Bewegungsspiele für Kids ab 5 Jahre
Weitere Termine: 25.01., 01.02., 08.02., 15.02., 22.02., 29.02., 07.03.2024
Die Teilnahme ist kostenlos.

K(n)abarett mit Thilo Seibel „Schon rum?!“ – der politische Jahresrückblick 
2023 war wieder so ein Jahr - nur, was war nochmal, wann, und vor allem: Warum? Thilo Seibel hat 
alles aus dem Jahr für Sie gesammelt, abgeheftet und von oben nach unten gedreht.
Mit freundlicher Unterstützung der Stadt Salzgitter.

Wichtelbingo für Erwachsene zum Thema „Spiele“
Bitte Spiele zum Tauschen mitbringen.
In Zusammenarbeit mit der Wohnbau.

„Saitenweise“- Literatur und Musik
Saitenweise sind drei Musiker und Autoren:
Zum einen Pianist Holger Krag. Und Autor und Musiker Helge Holm. Er liest aus seinem Buch „Das 
bisschen Alter kann uns mal – Humorvolle Tipps für eine glückliche zweite Lebenshälfte“. Dritter im 
Bunde ist Autor Stephan Falkenstein, er stellt sein aktuelles Buch vor „Aus dem Leben gerissen – 
Leben mit meiner Freundin der Depression“. Es handelt vom Weg zurück in sein Leben.

Kinder lesen mit Kiki
mit Vasiliki Treskas von der Stadtbibliothek Fredenberg.
In Zusammenarbeit mit der Wohnbau.

Lesen & Lecker
im Rahmen des Treff Ü50.
Mit Vasiliki Treskas von der Stadtbibliothek Fredenberg und in Zusammenarbeit mit der Wohnbau

Kulturfrühstück mit Iontach
Die im Jahre 2003 gegründete Band besteht aus den drei renommierten Musikerpersönlichkeiten 
Siobhán Kennedy (IRL), Nick Wiseman-Ellis (GB) und Jens Kommnick (D) und ist eine der beliebtes-
ten Formationen der irisch-traditionellen Musikszene. „Charmant, liebenswert und virtous“. (Weser 
Kurier). Mit freundlicher Unterstützung der Stadt Salzgitter.

Kinderkino „Unsere Erde“ 
für Menschen ab 8 Jahre.
In Zusammenarbeit mit Bundesverband Jugend und Film BJF.

„Mey-Singen“
Reinhard-Mey-Lieder, interpretiert von lokalen Musikerinnen und Musikern rund um Rolf Warnecke.

„Was bringt mir dieses Facebook?“
Ein unverbindlicher Einblick in die Möglichkeiten dieses „sozialen“ Netzwerks.

„Heute muss die Glocke werden!“ – Heavy Metal für Salzgitter
Ausstellung zum Thema „Glockenguss in Lichtenberg“ mit Fotos von Siegfried Krause  
und Sebastian Wamsiedler 
In Zusammenarbeit mit der Fotogruppe Atelier 70.

„Würfelbingo“
im Rahmen der Gehirnjogging-Gruppe.
In Zusammenarbeit mit der Wohnbau.

„Wir gestalten mit Pappmachée“
im Rahmen der Bastelgruppe für Eltern und Kinder.
Zwei Termine in Zusammenarbeit mit der Wohnbau.

„Wir lernen Gesellschaftsspiele“ für Jung und Alt ab 6 Jahre; Es wird bunt und lustig! 
Weitere Termine: 13.03., 03.04., 10.04., 17.04., 24.04.2024

Kulturfrühstück mit „Angelina & J.C. Grimshaw“
Die beiden Geschwister kommen von der Isle Of Wight und sind zwei ganz außergewöhnliche Mu-
siker! Die Folkmusik ihrer Heimat gepaart mit dem klagenden Gesang der Bluesheroen der 20-er 
und 30-er Jahre benennen JC und Angelina genauso als ihre Wurzeln, wie auch den verträumten 
Folkrock der Bands des ersten Folkcomebacks in den 60igern.
Mit freundlicher Unterstützung der Stadt Salzgitter.

Kinderkino „Die Mucklas“ 
ab 5 Jahre
Die Mucklas sind kleine, quirlige Kobolde, die es lieben, Dinge zu mopsen und mit ihnen zu basteln 
und Schabernack zu treiben.
In Zusammenarbeit mit Bundesverband Jugend und Film BJF.

Florales Gestalten mit Sylvia Voigt-Lorek 
im Rahmen der Kreativ-Gruppe.
In Zusammenarbeit mit der Wohnbau.

Ein Abend mit… Richie Arndt „Mississippi - Songs Along The Road“
Konzert, Reisebericht und Fotoshow in einem! Richie Arndt, vielfach ausgezeichneter Blues-Gitarrist 
und Sänger, nimmt uns mit auf eine Reise in den tiefen Süden der USA, an Orte der Bluesgeschich-
te in Amerika. Mit freundlicher Unterstützung der Stadt Salzgitter.

„Frühlings-Bingo“ 
im Rahmen der Ü50-Gruppe.
In Zusammenarbeit mit der Wohnbau.

„Im Morgen wächst ein Birnbaum“
Fikri Anıl Altıntaş wächst als Sohn türkischer Eltern in einer hessischen Kleinstadt auf. Beständig 
wächst seine Sehnsucht, gesehen zu werden und einen eigenen Weg als türkisch-muslimischer 
Mann zu finden. Reservierung erforderlich unter fredenberg-forum@t-online.de 
Lesung und Gespräch in Zusammenarbeit mit dem Literaturbüro der Stadt Salzgitter. 

Januar – Juni 2024

Eltern- und Familienangebote
         Laufende Gruppen                            
           Kulturveranstaltungen
Sonderveranstaltungen
      Workshops   Vorträge   Kurse 

Mi 10.01.
17:00 – 18:00 Uhr

Teilnahme 48 € für 8 Termine

Do 18.01.
13:30 – 15:00 Uhr

5 Treffen 30 €

Fr 19.01.
20:00 Uhr

Eintritt 20 € 
Mitglieder 17 €

Mi 17.01.
10:00 – 11:30 Uhr

Mi 24.01.
10:00 – 11:00 Uhr

Mo 05.02.
16:00 – 18:00 Uhr

Mi 07.02.
10:00 – 11:30 Uhr

So 11.02.
11:00 Uhr

Eintritt 20 € 
Mitglieder 17 €

Mo 19.02.
16:00 Uhr

Eintritt frei

Fr 26.01.
19:00 Uhr

Eintritt 6 €

Fr 23.02.
17:00 Uhr | Eintritt 6 €

Mi 28.02.
14:30 – 15:30 Uhr

Eintritt 6 €

Mo 04.03.
14:30 – 15:30 Uhr

Mo 04.03.  
und 11.03.

16:00 – 18:00 Uhr

Mi 06.03.
15:00 – 16:30 Uhr

Mo 08.04.
16:00 Uhr

Eintritt frei

Di 09.04.
10:00 – 11:30 Uhr

Mi 17.04.
10:00 – 11:00 Uhr

Fr 19.04.
19:00 Uhr

Eintritt frei

Abo

Abo

Do 18.01.
15:30 - 16:30  Uhr

8 Treffen

So 03.03.
15:00 Uhr

Ausstellungseröffnung

Fr 12.04.
19:30 Uhr

Eintritt 20 € 
Mitglieder 17 €



MAI

JUNI

APRIL

Vorstand: Doris Holletzek (Vorsitzende) 
Martina Kardatzke (Stellv. Vorsitzende) 
Hans-Herbert Holletzek (Schatzmeister) 
Mitarbeiter: Isabel Brandis (Büro, Kulturarbeit, Projekte)  
Maria Bernaisch & Heidi Hassenrück (päd. Mitarbeiterinnen) 
Bankverbindung: Braunschweigische Landessparkasse    
IBAN DE04 2505 0000 0003 6013 41   BIC NOLADE2HXXX

Das Fredenberg Forum ist Mitglied des Landesverbandes Soziokultur Niedersachsen

Büro-Öffnungszeiten

Montags – Donnerstags 

09:00 – 11:00 Uhr 

Kartenvorverkauf für das Kultur-Frühstück und das K(n)abarett: Karten sind bis zu 
den angegebenen Terminen im Vorverkauf in der BRÜCKE zu erwerben. Bitte die 
Büro-Sprechzeiten beachten! Einlass ist bei allen Kulturveranstaltungen frühes-
tens eine Stunde vor Veranstaltungsbeginn.

Kurzfristige Änderungen im Programm sind möglich. Bitte informieren Sie sich 
auch auf unserer Homepage www.fredenberg-forum.de oder auf Facebook.

Alle festen Gruppen-Angebote finden in der Regel NICHT in den Schulferien statt. 

Sofern nicht anders angegeben, ist die Teilnahme an den Angeboten kostenlos. 
Eventuelle Materialkosten werden vor Ort eingesammelt.

Abo-Angebot:  
Wir bieten ein ABO-Angebot für alle vier Kulturfrühstücke dieses Halbjahres zum 
Sparpreis von 75 Euro / Mitglieder 60 Euro. Werden auch Sie Mitglied im Freden-
berg Forum für den Jahresbeitrag von 26 Euro. Wir freuen uns auf Sie!

Berliner Str. 14 a ... 38226 Salzgitter ...  05341-901000
salzgitter@�ugboerse.de ... www. �ugundferien.de

Erholungsreise ...

Kreuzfahrt ...

Erlebnisreise ...

Bildungsreise ...
... m

it Flug

... m
it Bus 

... m
it Schi�

... m
it Pkw

LAUFENDE GRUPPENANGEBoTE

montags

dienstags

mittwochs

freitags

donnerstags

 09:00 –  09:45 Uhr Wirbelsäulengymnastik (VHS Salzgitter)

 10:00 –  10:45 Uhr Wirbelsäulengymnastik (VHS Salzgitter)

 11:00 –  11:45 Uhr Wirbelsäulengymnastik (VHS Salzgitter)

 12:00 –  12:45 Uhr Wirbelsäulengymnastik (VHS Salzgitter)

 14:30 –  15:30 Uhr Gehirnjogging für Senioren

 16:00 –  18:00 Uhr Bastelgruppe für Eltern und Kinder ab 5 – 10 Jahre

 10:00 –  11:30 Uhr  Freizeit kreativ wechselndes Angebot für Erwachsene

 15:00 –  17:00 Uhr  Café für Erwachsene – offener Nachmittag

 09:00 –  09:30 Uhr Hocker-Gymnastik 1

 10:00 –  11:00 Uhr Treff Ü50

 11:30 –  12:00 Uhr Hocker-Gymnastik 2

 18:00 –  19:00 Uhr Fit im Team 1, Teilnahme: 4 € pro Treffen

 19:00 –  20:00 Uhr Fit im Team 2, Teilnahme: 4 € pro Treffen

 09:30 –  11:00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe mit Kindern ab 12 Monaten

   Start noch offen, Infos unter Tel. 05341 50512

          Ab 19:30 Uhr „Spieleabend“ offenes Angebot in Kooperation mit 

   dem Verein Norddeutsche Spielekultur e.V.

 10:00 –  10:30 Uhr  Hocker-Gymnastik 3

 11:00 –  11:30 Uhr  Hocker-Gymnastik 4

Kulturfrühstück mit den Hawkids
„Oldies“ ist die falsche Bezeichnung für die Musik dieser Band. „Klassiker“ muss es heißen, wenn 
Ralli Lewitzki und Hubert Bienias ihre Freunde auf die Bühne bitten. 
Mit freundlicher Unterstützung der Stadt Salzgitter.

Gesundheitswochen Fredenberg 
In Zusammenarbeit mit der Stadt Salzgitter und der BKK Salzgitter sowie der BKK Public.
Zu den Gesundheitswochen erscheint rechtzeitig ein separates Programm.

Keine Angst vor „WhatsApp“. 
Persönliche Nachrichten werden heute oft auf elektronischem Weg ausgetauscht. Spätestens, wenn 
sich Gruppen nur auf diesem Weg organisieren, wächst der Wunsch, dabei zusein. 

„Erdbeertag“ im Rahmen der Gehirnjogging-Gruppe.
In Zusammenarbeit mit der Wohnbau.

„Erdbeertag“ im Rahmen der Bastelgruppe für Eltern und Kinder.
In Zusammenarbeit mit der Wohnbau.

Kindertheater „Du träumst wohl?“ mit Theater MATZ 
Das Theaterstück ist ein Dialog über Gegensätze, Neid und Vorbehalte, und zeigt den komplizierten 
Weg einer Kontaktaufnahme. Die beiden Hunde tänzeln umeinander herum, führen Wettkämpfe 
durch und geraten in ein Spiel um den gemeinsamen Nenner - den sie auf Umwegen auch finden. 
Für Kinder ab 3 Jahre. Mit freundlicher Unterstützung der Stadt Salzgitter.

Kulturfrühstück mit „Jimmy Reiter und Horst Bergmeyer-Duo“
Ein Konzert mit Jimmy Reiter und Horst Bergmeyer im Duo verspricht eine spannende und unter-
haltsame Tour durch die Welt von Blues und R&B von zwei absoluten Meistern ihres Fachs.
Mit freundlicher Unterstützung der Stadt Salzgitter.

Kinder lesen mit Kiki
Mit Vasiliki Treskas von der Stadtbibliothek Fredenberg
In Zusammenarbeit mit der Wohnbau.

Lesen & Lecker im Rahmen des Treff Ü50.
Mit Vasiliki Treskas von der Stadtbibliothek Fredenberg.
In Zusammenarbeit mit der Wohnbau.

So 28.04.
11:00 Uhr

Eintritt 20 €
Mitglieder 17 €

01.05. – 31.05.

Mi 29.05.
14:30 – 15:30 Uhr

Teilnahme 6 €

Mo 03.06.
16:00 – 18:00 Uhr

Do 06.06.
10:00 Uhr

Eintritt 4 €

Mo 10.06.
16:00 – 18:00 Uhr

Fr 09.06.
11:00 Uhr

Eintritt 20 € 
Mitglieder 17 €

Mi 12.06.
10:00 – 11:30 Uhr

Abo

Mo 03.06.
14:30 – 15:30 Uhr

Abo


